
UNSERE ANGEBOTE

Ziel unserer Angebote ist die Förderung und 
Stärkung der Selbsthilfekräfte der Hilfesuchen-
den, damit Krisen und Konflikte bewältigt  
werden können.

RAHMENBEDINGUNGEN

• Wir kommen zu Ihnen nach Hause. Für die  
Gruppenaktivitäten kommen Sie zu uns.

• Die ambulanten Hilfen werden beim Jugendamt 
der Stadt Wetzlar oder des Lahn-Dill-Kreises  
beantragt und sind nach Genehmigung für  
Sie kostenlos.

• Die ambulanten Hilfen sind freiwillig und zeitlich 
begrenzt. Sie orientieren sich an den gemeinsam 
vereinbarten Zielen.

LEITUNG UND KOORDINATION DER  
AMBULANTEN HILFEN

Frau Elke Frank
Tel.: 06441/9026-210
Mail: e.frank@caritas-wetzlar-lde.de

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Caritasverband 
Wetzlar/Lahn-Dill-Eder e.V.
Goethestraße 13 
35578 Wetzlar 
Tel. 06441– 90 26-0
e-mail: info@caritas-wetzlar-lde.de
Internet: www.caritas-wetzlar-lde.de
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Caritasverband 
Wetzlar/Lahn-Dill-Eder e.V.

UNTERSTÜTZUNG, BEGLEITUNG 
UND BERATUNG BEI

• der Bewältigung von Erziehungs-
 aufgaben
• der Lösung von Alltagsproblemen, 

Konflikten und Krisen
• Schulproblemen
• Problemen in der Partnerschaft  

oder als Alleinerziehende,  
auch in Trennungs- und/oder  
Scheidungssituationen

• Behördenangelegenheiten und  
Kontakt zu Ämtern

• Problemen mit der Haushaltsführung 
und Planung

• Verbesserung der Wohnsituation
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AMBULANTE HILFEN

• SOZIALPÄDAGOGISCHE  
FAMILIENHILFE

• ERZIEHUNGSBEISTANDSCHAFT
• BETREUUNGSHILFE



Angebote von pädagogischen 
Fachkräften für Eltern, Kinder und 
Jugendliche.

• Elterntreff mit Frühstück
• Tiergestütztes erlebnispädagogisches 

Angebot (Ponys und Hunde) 
• Kochgruppe 
• Holzwerkstatt 
• Familienfreizeiten

GRUPPENANGEBOTE

DARAN KÖNNEN WIR  
GEMEINSAM ARBEITEN

WICHTIGE  
KOOPERATIONSPARTNER

IM CARITASVERBAND

• Nachbarschaftszentrum Westend
• Ehe-, Familien- und Lebensberatung
• Schwangerenberatung
• Sozialbüro

 
AUSSERHALB VOM CARITASVERBAND

• Allgemeine Soziale Dienste (ASD)
• Jugendzentren
• Ergotherapie mit Schwerpunkt  

tiergestützter Therapie 
• kinder- und jugendpsychiatrische  

Ambulanzen

• Hilflosigkeit im Erziehungsalltag überwinden
• den eigenen Fähigkeiten vertrauen lernen
• das Positive sehen
• Stärken und Ressourcen erkennen
• in Lösungen denken
• Bedürfnisse der Kinder erkennen, verstehen  

und in Handlungen umsetzen
• das Miteinander in der Familie stärken
• Regeln aufstellen 
• Streiten lernen und Konflikte lösen
• Mut machen und Mut haben
• eigene Gefühle benennen und achten
• verständnisvolles und aktives Zuhören üben

IM MITTELPUNKT UNSERER  
GRUPPENANGEBOTE STEHEN

• gemeinsam Spaß haben
• neue Freunde finden
• gegenseitiger Austausch
• gegenseitige Unterstützung 


