Stichwort

Name der Gruppe

Treffen

Zeit

Innere Erkrankungen

Borrelliose-Selbsthilfegruppe Mittelhessen

Wetzlar, Gaststatte "Zum
Kirschenwéaldchen"

Alle 3 Monate Samstags
um 14 Uhr

Innere Erkrankungen

Selbsthilfegruppe Morbus Chron/Colitis ulcerosa

Raum Wetzlar, Treffpunkt
erfragen

jeden 4. Dienstag im
Monat um 20:00 Uhr

Innere Erkrankungen

Arbeitskreis der Pankreastektomierten e.V Pankreas
selbsthilfe Hessen

Treffen an
unterschiedlichen
Standorten

Innere Erkrankungen

Gespréachskreis Herzkrankheiten

VHS, Bahnhofstr.3,
35576 Wetzlar

Innere Erkrankungen

Deutsche lico e. V. - Gruppe Dillenburg

Ev.Gemeindehaus, Am
Zwingel 35683 Dillenburg

jeden 2. Montag in den
geraden Monaten um
15:00 Uhr




Innere Erkrankungen

Deutsche lico e.V. - Gruppe Giel3en

Kongresshalle Giel3en,
Mohrungen Stuben,
Sudanlage 3, 35390
Giel3en

jeden 2. Do/ alle 2
Monaten 15:00-17:00
Uhr

Innere Erkrankungen

Deutsche Zoéliakiegesellschaft Gesprachsgruppe
Lahn-Dill

Resturant " Wirt am Dom"
Domplatz Wetzlar

jeden 1. Mi /Monat ab
18:00 Uhr

Innere Erkrankungen

Sport in der (Brust-) Krebsnachsorge

DGH in Mittenaar-
Offenbach

jeden Mo. 16:00-17:30




Innere Erkrankungen

DSAI-Deutsche Selbsthilfe angeborene
Immundefekte e. V.

verschiedene Orte
bundesweit

nach Vereinbarung

Innere Erkrankungen

DRK Selbsthilfegruppe Krebsnachsorge fir
Frauen, Frauen mit Brustkrebs

DRK
Seniorenwohnanlage,
Marbachstral3e 20, 35683
Dillenburg

jeden 1. Donnerstag im
Monat, und 15:00 Uhr

Innere Erkrankungen

Selbsthilfegruppe in der Krebsnachsorge, Gymnastik
fur Frauen

Mehrzweckhalle, 35713
Wissenbach,
WalramstralRe 3

montags von 18:00-
19:00 Uhr

Erkrankungen des
Bewegungsapparates

Deutsche Vereinigung Morbus Beachterew e.V
Landesverband Hessen-SHG Wetzlar

Sporthalle der Ludwig-Erk
Schule (Trainingsstatte
vom Judo-Club Wetzlar)
Solmser Str.75, 35578
Wetzlar

jeden Dienstag 19:00 Uhr




Erkrankungen des
Bewegungsapparates

Osteoporose Kontaktgruppen (DRK)

Dillenburg, Eschenburg-
Eibelshausen, Oberndorf
(auf Anfrage)

bitte erfragen

Neurologische
Erkrankungen

Hirntumor-Selbsthilfegruppe Mittelhessen

Weiersgarten 1, 35112
Fronhausen

1. Freitag live um 17:00
Uhr;  3.Freitag online
Zoom Meetings




Neurologische
Erkrankungen

SHG Hemikranie Herborn-Dillenburg

nach Vereinbarung

nach Vereinbarung

Neurologische
Erkrankungen

Selbsthilfegruppe fir Multiple Sklerose-Betroffene
Haiger LDK

Haiger

jeden 3. Mittwoch im
Monat, 14:30-17:00 Uhr

Neurologische
Erkrankungen

DMSG MS-Selbsthilfe Gruppe "Aktiv mit Spal3"

ViB-Heim
Muhlgraben Str.2, ARlar

jeden dritten Mittwoch

Neurologische
Erkrankungen

SHG "Jung und Parkinson" JuP-Gruppe Lahn

Caritas
Nachbarschaftszentrum
Westend, Horst-Scheibert
Str.2-4, Wetzlar

jeden 30.Mi. / Monat




Neurologische
Erkrankungen

Selbsthilfe Gruppe fiur Neurologische
Erkrankungen

auf Anfrage

Monatlich

Neurologische
Erkrankungen

SHG Schlaganfall AWO Dillenburg

FEG Gemeindehaus,
Stadion Str. 4, Dillenburg

jeden letzten Di. / Monat
ab 18:00 Uhr

Neurologische
Erkrankungen

Interessengemeinschaft fir Syringomyelie und
Chiari Malformation

auf Anfrage

auf Anfrage


































Psychosoziale Themen

angeleitete Selbsthilfegruppe fur Manner, die in
Kindheit oder Jugend von sexuellen Missbrauch
betroffen waren

Liebigstral3e 9, 35390
Giel3en

1x im Monat, Dienstag
18:00 -20:00 Uhr

Psychosoziale Themen

Arbeitslosentinitiative im Lahn-Dill-Kreis /WALI

Bahnhofstr. 20, 35576
Wetzlar

Mo-Fr. 09:00-14:00 Uhr

Psychosoziale Themen

SHG Hochsensibel

Im Pfaffenacker 12,
Eschenburg/ Eiblshausen

1x Monat




Psychische
Erkrankungen

Trauergesprachs-Kreis

Gertrudishaus,
Kirchgasse 4, Wetzlar.

jeden 3. Do./ Monat
16:00-18:00 Uhr

Psychosoziale Themen

AGUS Angehdrige um Suizid-Region Mittelheesen

Giel3en

Termin anfragen




Kontakt

Anmerkung

shgmittelhessen@aol.com
Tel: 06085 9879877

Selbsthilfegruppe fir an Borreliose erkrankte Personen
und deren Angehdorige. Das Gruppentreffen findet ca. alle
3-4 Monate in der Gaststatte "Zum Kirschenwaldchen"in
Wetzlar statt. Der genaue Termin ist auf dem
Anrufbeantworter zu erfragen. Bitte melden Sie sich zu
Gruppentreffen unbedingt bis spatestens eine Woche
vorher verbindlich an unter angegebene Telefonnummer
oder E-Mail.

wetzlar@shg-dccv.de ; 06441
9740047

Selbsthilfegruppentreffen fir Betroffene von chronisch
entzindeten Darmerkrankungen

Tel: 0176 10020444
henning.heilmann@t-online.de
www.adp-born.de

pohl@herz-in-wetzlar.de

02771 31592
Iris Range
www.ilco.de

"Wir sind da!" fur alle Betrofene (und deren Angehérige)
mit kiinstlichem Darmausgang oder ktinstlicher
Harnableitung (Stoma) sowie fur Menschen mit
Darmkrebs und Stomariickverlagerung
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0641 83252
Rainer Trus
www.ilco.de

"Wir sind da!" fur alle Betrofene (und deren Angehérige)
mit kiinstlichem Darmausgang oder kinstlicher
Harnableitung (Stoma) sowie fur Menschen mit
Darmkrebs und Stomariickverlagerung

Tel: 0171 6882781
glutenfrei-lahn-dill-kreis@kp-dzg-
online.de

Trffen bitte nach vorheriger Kontaktaufnahme.
Stammtsch zum regelmalfiigern Austausch:
Urlaubsplanung mit Zéliakie, Essen aufRer haus,
Erstberatung nach Terminabsprache, Zo6liakie und
Familie.

Tel: 02778 6538

Bietet Frauen nach einer (Brust-) Krebs OP die
Maoglichkeit, durch entsprechendes Kdrpertraining
entstandene Bewegungsbeeintrachtigungen positiv zu
beeinflussen.




info@dsai.de, www.dsai.de,
08074 8164

Anlaufstelle fur Patienten mit angeborenem Immundefekt
und deren Angehdrige. Ziele: friilhe Diagnose, adaquate
Therapie, flachendeckende Versorgung, Auklarung der
Offentlichkeit

02771 303313
dominique.klein@drk-

Gruppentreffen zum Erfahrungsaustausch, Verstandnis
und Aufmunterung finden, sich starken und helfen. Bitte

dillenburg.de um vorherige Anmeldung

02771 303313 Funktionsgymnastik zur Erhaltung und Stéarkung der
dominique.klein@drk- Muskulatur und des Immunsystems. Aktivierung der
dillenburg.de Selbstheilungskrafte.

06085/ 2845, 0175 7210410
www.dvmb-hessen.de
wetzlar@dvmb-hessen.de

Begegnung, Beratung, Bewegung




02771 303313
dominique.klein@drk-
dillenburg.de
www.drk-dillenburg.de

Regelmalige Gruppentreffen zur angeleiteten
gemeinsamen Funktionsgymnastik und zum
Erfahrungsaustausch. Bitte um vorherige Anmeldung

kontakt@hinrntumor-was-nun.de
www.hirntumor-was-nun.de
0151 55998740

Wir ermdglichen dir, deinen Angehorigen, Kindern,
Verwandten, Freunden oder Arbeitgebern eine Plattform,
um Uber eigene Erfahrungen mit der Krankheit, den
Behorden, Arzten, Behandlungsmethoden,
Versicherungen, Pflegestufen etc. zu sprechen und sich
gemeinsam zu unterstttzen. Wir tagen ebenerdig sowie
barrierefrei und ermdglichen Austausch und Fragen -
ohne jegliche Tabus - mit Empathie und viel Humor. Auf
Grund unseres Wissensdurstes ermdglichen wir
regelmaRig Vortrage von Arzten, Therapeuten,
Psychologen und Seelsorgern zur neusten Forschung
und Behandlung. Wir treffen uns regulér jeden ersten
Freitag im Monat von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr in
Fronhausen—Bellnhausen.




02771- 8191368 ;
migraeneherborn@gmx.de

Betroffene und Angehorige kdnnen sich tber das
Krankheitsbild Migrane, Therapiemaéglichkeiten,
Fachéarzte und alles rund um das Thema Migréane
austauschen

02771 303313
dominique.klein@drk-
dillenburg.de

Gruppentreffen zum Erfahrungsaustausch; Verstandnis
und Aufmunterung finden. Bitte um vorherige Anmeldung

Georgpellinnis@t-online.de
0175 2407642

Tel: 0157 71431104
Lahn@jungundparkinson.de
www.jung-und-parkinson.de

Sie haben die Diagnose Morbus Parkinson erhalten? Wir
helfen weiter - ob Familie, Arbeitgeber, Freunde. Wie
gehe ich als Betroffener mit MP um?
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Tel: 0160 92054807

Selbsthilfe Gruppe fur Personen mit einem
neurologischen Handicap durch Folgen nach einem
Schlaganfall oder Unfall, etc.

Tel: 02771 33206
udo.ahlbrecht@awo-dillenburg.de
www.awo-dillenburg.de

info@diagnose-ungewiss.com ;
www.diagnose-ungewiss.com
06003 827853

Syringomyelie: seltene neurologische
Ruckenmarkerkrankung ; Chiari Malformation: seltene
neurologische Gehirnerkrankung. Hierbei handelt es sich
um eine seltene neurologische Erkrankung vom Saugling
bis zum Greis. Das Telefon der Interessengemeinschaft
ist zeitweise nicht besetzt. Daher bitten wir bei der
Beantwortung von Anrufen und Emails um Geduld.
Schicken Sie vorab eine Mail zu einer
Terminvereinbarung
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0 64 41 21029-0 ; www.suchthilfe-
wetzlar.de ; mail@suchthilfe-
wetzlar.de

Das gemeinsame Zusammenwirken von
suchtmittelabhangigen Menschen sowie von
Partner*innen in einer Selbsthilfegruppe kann
entscheidend mit dazu beitragen, die Krankheit,Sucht*
besser zu bewaltigen und zu Uberwinden. Ziel der
Gruppenarbeit ist es, gemeinsam mit von
Suchtmittelproblemen Betroffenen Hilfestellungen zu
erarbeiten, personliche Problemfelder zu erkennen,
individuelle Losungen zu erarbeiten, im Moment nicht
|6sbar erscheinende Probleme akzeptieren zu lernen, die
Teilnehmenden zu unterstitzen, ein suchtmittelfreies
Leben zu fuhren. Die Selbsthilfegruppenleitungen stehen
auch uber die Gruppenangebote hinaus als
Ansprechpartner*innen zur Verfigung.

0 64 41 21029-0 ; www.suchthilfe-
wetzlar.de; mail@suchthilfe-
wetzlar.de

Die Selbsthilfegruppe bietet Eltern und Pflegeelternvon
FASD betroffenen Kindern und JugendlichenRaum und
Unterstitzung, indem sich die Betroffenen austauschen
kénnen. In der Gruppenarbeit beschéftigen wir uns mit
allen Themen,die mit der Fetalen Alkohol-Spektrum-
Storung in Zusammenhang stehen, entwickeln
gemeinsame Problemldsungen und zeigen
Hilfemoglichkeiten und weiterfiihrende Hilfeangebote auf.




0 6441/ 21029-0
www.suchthilfe-wetzlar.de
mail@suchthilfe-wetzlar.de

Die Gruppe ermdéglicht von Suchtmittelproblemen
Betroffenen einen wochentlichen Gesprachsrahmen, um
sich gegenseitig auszutauschen und zu unterstttzen. Ziel
ist es, personliche Problemfelder zu erkennen, dafir
individuelle L6sungen zu finden oder diese zu
akzeptieren. Voraussetzung fur die Gruppenteilnahme ist
die Einhaltung der Gruppenverschwiegenheit.

1. Meeting im Monat ist " Offenes Meeting" (auch fur

AR AT Angehdrige und Freunde). Rauchfrei mit Rauchpause.
Wir sind eine christlich gepragte SHG und bieten
02774/912338 Unterstitzung bei Suchtproblemen fur Betroffene und

dietzhoelztal@blaues-kreuz.com

Angehorige an (vorrangig bei Alkoholproblemen und
Fuhrerscheinverlust). Telefonische Anmeldung
erwinscht.




06447/32437
wetzlar@blaues-kreuz.com
www.blaues-
kreis.de/de/hessen/wetzlar

SHG fur Betroffene und Angehorige. Wenn keine
Prasenzgruppen stattfinden kdnnen, treffen wir uns per
Video/Telefonkonferenz. Einwahldaten sind unter den
angegebenen Telefonnummern zu erfragen.

06447/32437
wetzlar@blaues-kreuz.com
www.blaues-
kreis.de/de/hessen/wetzlar

SHG fir Betroffene und Angehdérige. Fuhrerscheingruppe
mit Vorbereitung auf die MPU.

0173 9625808
haraldfreitag@hotmail.de
www.bk-senfkorn.de

Wir sind unabhangig von der Glaubensrichtung offen fur
alle Menschen, die im Gesprach mit uns der Sucht finden
maochten.

info@avws-selbsthilfe.de ;
Homepage: www.avws-
selbsthilfe.de ; Tel.: 06441/209560

Erfahrungsaustausch tber Diagnose-und
Therapiemoglichkeiten bei Kindern mit AVWS. Austausch
uber Moglichkeiten der Unterstiitzung durch Arzte,
Krankenkassen, Schulen, Akustiker, u.s.w.;
Therapiemaoglichkeiten aufzeigen.
















Tel.: 0641/ 7 65 45
info@wildwasser-giessen.de
www.wildwasser-giessen.de

Die angeleitete Selbsthilfegruppe richtet sich an Manner,
die in ihrer Kindheit oder Jugend von sexuellen
Missbrauch betroffen waren. Betroffene Manner kbnnen
sich bei den regelmaRigen Treffen gegenseitig
unterstitzen und bei der Verarbeitung der Erlebnisse
begleiten. Die Selbsthilfegruppe wird von einer
Mitarbeiterin der Beratungsstelle Wildwasser Giel3en
angeleitet.

Tel: 0441 44048
info@wali-wetzlar.de
www.wali-wetzlar.de

Beratung und Begleitung von langzeitarbeitslosen
Menschen.

Tel: 0172 4079369
Kristina.moersdorf@t-online.de
www.kristina-moersdorf.de

Wir wollen uns gegenseitig starken, austauschen von-
und miteinander lernen und tben, unsere Starken mehr in
den Vordengrund zu nehmen. Es ist ein Geschenk,
hochsensibel zu sein.




06441/445533
www.unsereliebefrau-wz.de

Sie haben einen Menschen verloren und trauern um ihn.
Wir mdchten lhnen helfen, das Chaos zu sortieren, um
wieder neuen Lebensmut und Lebensfreunde zu finden.
Um Voranmeldung wird gebeten.

0921/1500380
giessen@agus-selbsthilfe.de
www.agus-selbsthilfe.de

Telefonischer Kontakt tlber Bundesgeschaftsstelle AGUS
oder E-Mail.




