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Einleitung

Das Jahr 2020 der Beratungsstelle fur &ltere Menschen und ihre Angehérigen im
Lahn-Dill-Kreis wurde maf3geblich durch das Corona-Virus gepragt. Viele Hilfsange-
bote waren nur in eingeschrénter Form vorhanden oder wurden tberhaupt nicht an-
geboten. Beispielhaft seien hier die Tagespflegen und die Kurzzeitpflegen genannt.
Dadurch waren die pflegenden Angehdrigen in speziellem Mal3e belastet.

Das Zentrum fur Qualitat in der Pflege schreibt in diesem Zusammenhang folgendes:
,ES wurde eine Verschlechterung der h&uslichen Pflegesituation im Kontext der
SARS-CoV-2-Pandemie berichtet, wobei Hauptpflegepersonen besondere Last tra-
gen. Unter anderem der Wegfall von kurzfristig zu aktivierender nachbarschatftlicher
Unterstitzung erscheint relevant. Mehrbelastungen durch wegfallende Dienstleistun-
gen und Hilfestrukturen im Wohnumfeld wurden vielfach berichtet.” (Eggert et al.
2020 S. 26)

Trotz oder gerade wegen dieser aul3ergewdhnlichen Zeit haben auch dieses Jahr
wieder viele altere Menschen und ihre Angehérigen die Beratungsstelle kontaktiert
und in den meisten Fallen konnten auch entgegen der eingeschrankten Mdglichkei-
ten gute Losungen fur die teils prekaren Situationen gefunden werden.

Das Jahr 2020 hat eine grol3e Herausforderung fur uns alle dargestellt, insbesondere
in der Art und Weise wie gearbeitet wurde. Auch in der Beratungsstelle fir altere
Menschen und Angehdrige wurde im Homeoffice gearbeitet. Des Weiteren wurden
Konferenzen und Besprechungen digital durchgefihrt.

Die Daten in beiden Standorten differieren durch die unterschiedlichen Softwarelo-
sungen in geringem Mal3e.

Ein gesondertes Dokument, welches die kombinierten statistischen Daten der Bera-
tungsstelle fur altere Menschen und Angehorige, der Infozentrale Pflege und Alter
und des Pflegestitzpunktes aufzeigen, gibt es auch in diesem Jahr.



1. Statistische Auswertungen

Die statistische Auswertung der Daten erfolgte weiterhin gesondert fir den Sud- und
Nordkreis, um regionale Unterschiede deutlich zu machen.

1.1. Anzahl der Beratungen

Im Zeitraum vom 1.1.2020 bis 31.12.2020 wurden insgesamt 601 Klienten beraten,
davon 252 Klienten im Studkreis und 349 Klienten im Nordkreis.

Davon kamen im Sudkreis 171 Anfragen von weiblichen Ratsuchenden und 81 An-
fragen von mannlichen Ratsuchenden. Im Nordkreis waren es 184 Anfragen von
weiblichen Ratsuchenden und 165 Anfragen von méannlichen Ratsuchenden.

231 Menschen wurden derweil in der Stadt Wetzlar durch die Infozentrale Pflege und
Alter beraten. Eine genauere Analyse finden sie wie jedes Jahr in einem gesonderten
Jahresbericht.

In Ausnahmefallen (Urlaubs oder Krankheitsvertetung) wurden auch Klienten aus der
Stadt Wetzlar beraten.

Die folgende Grafik gibt Auskunft Gber die Anzahl der Anfragen in den Jahren seit
der Eroffnung der Beratungsstelle.
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1.2. Wohnort der Ratsuchenden

Die Beratungszahlen wurden in der Landkarte den Einwohnerzahlen der tUber 65-
jahrigen Einwohner/innen (Hessisches Statistisches Landesamt, Stand 31.12.2019),
gegenubergestellt.

Beratungszahlen der Beratungsstelle fiir dltere
Menschen und Angehdrige im Lahn-Dill-Kreis 2020

_ Hochtaunuskreis

Quelle Einwohnerzahlen: Statistisches
LandesamtHessen, Stand 31.12.2019
aulerhalb LDK 14



1.3. Alter der Hilfebedirftigen

Die Verteilung nach der Altersgruppe ist im Sudkreis zum Vorjahr gleichgeblieben.
Sprich die Gruppe der 65-75 bildet weiterhin die grof3te Gruppe, mit dichtem Abstand
folgt die Gruppe der 75-85 Jahrigen.

Im Nordkreis ist es die Altersgruppe der 75-85 Jahrigen, welche am haufigsten die
Beratungsstelle kontaktiert hat.

Auch die Gruppe der Gber 85 Jahrigen sucht im Nordkreis oft Rat bei der Beratungs-
stelle.
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1.4. Herkunftslander der Hilfebedurftigen

2020 wurden im Sidkreis 24 Klienten aus anderen Herkunftslandern beraten. Es
wurden Klienten aus Syrien, der Turkei, Russland, Polen, Ghana und Afghanistan
beraten.

Im Nordkreis wurden 2020 insgesamt 35 Klienten aus anderen Herkunftslandern be-
raten. Ratsuchende kamenaus der Turkei, Russland, ltalien, Thailand, Albanien, Af-
ghanistan und Syrien.

Die Beratung von Menschen aus anderen Herkunftslandern ist aufgrund sprachlicher
und kultureller Barrieren sehr zeitintensiv und kann oftmals nur mit Dolmetscher
Uberwunden werden. Aufgrund der Corona Pandemie mussten hier Telefonkonferen-
zen organisiert werden, an denen alle Beteiligten gleichzeitig teilnehmen konnten.

1.5. Zugang zur Beratungsstelle

Wie in den Jahren zuvor waren es oftmals die nahen Angehdrigen oder die Betroffe-
nen selbst, die die Beratungsstelle kontaktiert haben.

Die Pandemie hat die Netzwerkarbeit zwar eingeschrankt, aber gleichzeitig auch in-
tensiviert. Dadurch gab es auch einige Vermittlungen durch andere Beratungsstellen
und durch Amter und Behérden an die Beratungsstelle.

Sudkreis

Zugang zur Beratungsstelle
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Nordkreis
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Sozialer Dienst im KH
Neffe/Nichte

Amter und Behérden
Enkel/in

Ehrenamtliche
Nachbarn

andere Beratungsstellen
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Zugang zur Beratungsstelle
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1.6. Art der Beratung

Im Jahr 2020 haben die meisten Beratungen per Telefon oder auf dem schriftlichen
Weg stattgefunden, um personliche Prasenz soweit wie méglich zu vermeiden. Bera-
tungen, die einen personlichen Kontakt benotigt haben, wurden unter Einhaltung aller
Hygiene- und Abstandsregelungen durchgefuhrt. Pandemie bedingt haben Hausbe-
suche nur Gber die Sommermonate stattgefunden. Wenn es zu Hausbesuchen kam
wurde auf die Hygieneregeln, die Abstandsregeln und das héaufige Luften geachtet.
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1.7. Beratungsanliegen

Im Sid- sowie im Nordkreis stieg die Anzahl der Anfragen nach Mdglichkeiten der
hauslichen Versorgung stark an, jeweils um 5 (Stid) bzw. um 6 (Nord) Prozent.

Auch die Anfragen zu sozialen Leistungen sind starker als in den Vorjahren gestie-
gen.

Bei anderen Themen gab es nur minimale Veranderungen, die aber ebenfalls fast
alle durch die Corona Situation beeinflusst wurden. So ist es zum Beispiel in norma-
len Jahren schon schwierig einen Kurzzeitpflegeplatz zu finden, im Jahr 2020 hinge-
gen war es nicht mdglich auch nur einen Kurzzeitpflegplatz zu vermitteln.

Unsere Schwerpunkte, die Wohnberatung und auch die Demenzberatung, wurden im
Sudkreis und auch im Nordkreis weiterhin stark angefragt. Weitere Informationen zu
diesen Bereichen gibt es in Kapitel 2.1 und 2.2.
Sudkreis

Beratungsanliegen

vollstationare Pflege
8%

Hilfe bei teilstationdre Pflege
Antragstellung 2%

3%

hausliche Versorgung

Entlastung pflegender 24%

Angehoriger
3%
vorsorgende
Beratung
8%

Wohnberatung
10%
sonstiges
2%
rechtliche
Informationen
4% besondere )
Versorgungssituatione SOZ'?Ie
n Leistungen/Amter/Beh
3% Demenzberatung orden

12% 18%




Nordkreis
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1.8. Pflegegrade

Auch der MDK hat seine personlichen Begutachtungen in 2020 gréf3tenteils einge-
stellt. Die Einschatzung der Pflegebediirftigkeit erfolgte Uber Aktenlage und Uber tele-
fonische Interviews. Dieses neue Verfahren des MDK hat vollkommen neue Aspekte
in die Pflegebegutachtung eingeftihrt, wodurch ein Mehrbedarf an Hilfsanfragen bei
der Beratungsstelle fur altere Menschen und ihre Angehérigen eingegangen ist.
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2. Spezifische Aufgaben

Wie in den Jahren zuvor werden in diesem Kapitel die Themen mit besonderer Be-
deutung fur die Beratungsstelle behandelt.

2.1. Demenzberatung / Einzelfallberatung

In der Corona-Krise geraten immer mehr Menschen in seelische Note, die Pandemie
bringt den Alltag durcheinander und nimmt den Menschen das sichere Gefuhl von
gewohnten Strukturen. Das stellt gerade Menschen mit Demenz und ihre Angehori-
gen vor besondere Herausforderungen, wie sich im Laufe des Jahres 2020 gezeigt
hat.

Neue Vorschriften und Umgangsformen, wie Abstandsregeln, Masken oder Kontakt-
beschrankungen wirken verunsichernd. Zudem sind alle festen Strukturen wie Ta-
gespflegen, Betreuungsgruppen usw. grof3tenteils ausgefallen.

Als die Pandemie ausbrach, bekamen viele Berufstatige mit dementiellen Angehori-
gen grofRe Probleme mit der Betreuung des Demenzerkrankten. Auslandische Pfle-
gehelfer/ innen blieben zu Hause, Tagespflegen schlossen und viele niedrigschwelli-
ge Angebote wurden eingestellt.

Neben den konkreten Anfragen, in denen es darum ging Probleme zu l6sen, brauch-

ten viele Angehdrige auch einfach jemanden der ihnen zuhoért und sie teilweise in
ihrem Handeln bestétigt oder ihnen Tipps und Tricks fur den Alltag gibt.
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2.2. Wohnberatung

Aufgrund der Pandemie hat die Wohnberatung Uberwiegend per Telefon statt gefun-
den, hier wurden Themen wie die Versorgung mit Hilfsmitteln besprochen. GroRRere
Anfragen wurden in seltenen Fallen als Hausbesuch durchgefiihrt. Die meisten konn-
ten aber durch bilderreiche E-Mails oder per Videokonferenz durchgefuhrt werden.
Dies war fUr beide Seiten eine neue aber Uberwiegend positive Erfahrung.

Des Weiteren konnte Hr. Spelkus im Jahr 2020 an der digitalen Schulung fur Haupt-
amtliche Wohnberater der Hessischen Fachstelle fir Wohnberatung teilnehmen und
so sein Wissen vertiefen.

2.3. Ehrenamt

Wie wertvoll ehrenamtliches Engagemnt ist zeigt sich in der Corona Pandemie mehr
denn je.

Auch im Lahn Dill Kreis haben sich viele Menschen ehrenamtlich organisiert um &lte-
ren Menschen z.B. einen Einkaufsservice zu gewahrleisten.

Auf solche ehrenamtlichen Leistungen zurtickgreifen zu kénnen hat die Arbeit der

Beratungsstelle sehr erleichtert.

Die meisten unserer ehrenamtlichen Wohnberater gehdren zu einer vulnerablen
Gruppe, weswegen wir zum ersten Mal unser jahrliches Austauschtreffen absagen
mussten.

Die Wohnberatungen wurden im Jahr 2020 ausschlief3lich durch Hauptamtliche Mit-
arbeiter tbernommen.

12



3. Netzwerk- und Gremienarbeit

Viele Gremien- und Netzwerktreffen mussten 2020 abgesagt oder auf eine digitale
Ebene umgestellt werden. Durch den digitalen Charakter konnten die Mitarbeiter der
Beratungsstelle fiir altere Menschen und ihre Angehorigen an mehreren Uberregio-
nalen Netzwerktreffen teilnehmen, die im Normalen Arbeitsalltag schlecht zu integrie-
ren gewesen waren.

Kommunale Gremien:

= AG Altenhilfeplanung LDK
= Seniorenbeirate LDK

Verbandliche Gremien:

= Dienstbesprechungen in den Verbanden Diakonie und Caritas
= Teamsitzungen Beratungsstelle fir altere Menschen und Angehdorige
= Regelmafige Supervisionen

Netzwerke:

= Pflegestitzpunkt

» Facharbeitsgemeinschaft Gerontopsychiatrie
= Netzwerk Sucht im Alter

= Erganzende unabhangige Teilhabeberatung

Netzwerke zum Thema ,Demenz® :

= AG ,Leiter der Betreuungsangebote fir Menschen mit Demenz im Lahn-Dill-
Kreis*

= AG ,Demenzbotschafter” Stadt Wetzlar

= Fachtagung Demenz

= Alzheimer Gesellschaft Mittelhessen e.V.

= Alzheimer Gesellschaft Dill e.V.

Netzwerke zum Thema ,Wohnberatung®:

=  Treffen der ehrenamtlichen Wohnberater im LDK
» Hessische Fachstelle fir Wohnberatung

Die gute Zusammenarbeit mit den Beraterlnnen des Pflegestutzpunktes wurde auch
2020 fortgesetzt. Es gab durch die Corona Pandemie keinen Austausch in Prasenz,
dafur aber einen intensiveren Austausch tber Telefon.
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4.  Offentlichkeitsarbeit
Wie in den vorherigen Jahren wurden wieder monatliche Pressemitteilungen in allen
Stadt- und Gemeindenachrichten im Kreisgebiet veroffentlicht. (Liste der Themen

siehe Anhang).

Einige Artikel haben die Birger im Lahn Dill Kreis Uber die veranderten Corona Ver-
ordnungen aufgeklart. z.B. Entlastungsbetrag auch fir Nachbarschaftliche Hilfen.

Zum Weltalzheimertag wurde ein passender Artikel in der WNZ verdéffentlicht, wel-
cher auf grof3e Resonanz gestol3en ist.

Zudem wurden im Sudkreis Artikel an die Ausgaben der Seniorenzeitungen ver-
schickt.

Die Beratungsstelle fur altere Menschen im LDK hat 2020 einen neuen Flyer entwi-
ckelt.

Alle Vortrage und Informationsveranstaltungen mussten 2020 leider abgesagt wer-
den.

14



Ausblick

Es ist schwer einen Ausblick fur 2021 zu geben, da nicht absehbar ist ab wann wie-
der mehr Normalitat in den Alltag einkehren kann.

Die Corona Pandemie wird also sehr warscheinlich noch einige Zeit die Arbeit der
Beratungsstelle begleiten und beeinflussen.

Virtuelle Kontakt sind in der Beratungsarbeit moéglich, ersetzen jedoch keine Person-
lichen Kontakte, die gerade in der Demenzarbeit wichtig sind.

Wir freuen uns auf die Zeit nach der Pandemie, um unsere Arbeit in gewohnter Form
durchfiihren zu kdnnen und mehr personlichen Kontakt zu ermoglichen.

Am Schluss des Berichtes sprechen wir bewusst einen besonderen Dank an die vie-

len pflegenden Angehérigen aus, die die Sorge und Pflege innerhalb der Familien
Ubernehmen und gewabhrleisten.
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Dillenburg, den02.03.2021
gez. Elke Schmidt

Wetzlar, den 02.03.2021
gez. Mischa Spelkus
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Anhang

Themen Pressearbeit 2020

Januar: Vorstellung der Beratungsstelle

Februar: Essen auf Radern

Marz: Vereinbarkeit von Familie, Pflege und Beruf
April: Beratung in Zeiten von Corona

Mai: Gewalt in der Pflege

Juni: Anderung fir die hausliche Pflege in Zeiten von Corona
Juli: Entlastungsbetrag / Entlastungsangebote
August: Sucht im Alter

September: Mit Demenz alleine leben

Oktober: Vorsorgevollmacht / Patientenverfigung
November: Notfallmappe

Dezember: Wohnformen im Alter
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Presseberichte

2| LOKALES

Samstag, 25.Apri 2020 Stadtanzeiger Herborn

Hilfsangebote fUr Notfallversorgung in der Krise Halter ,Anatolischer Hirtenhunde'

Dia Stadt Harbomn hat eina Bargarhotiing eingerichtet

Herborn hilft

Wer Hilz bandiigh bl Besorungen von
Lbens- Und Areiitin e sich
felekoiach unter (2772 /708 708 (Blrgehoting)
oder arE-Mall n hotline @herbom e

HERBORN (red] - In Her-
born sowie in den Saditeilen
gibi s Hilisangehote fiir die
Natfallversorgang in der Coro-
na-Pandemie.

Bmeoting

Dlie Stadt Herborn hat unter
der Telfomnummer 02772/ 706
708 eine Birgerhotine fir die
Zrit der Corona-Fandemie ein-
perichtet. Biirperinsen und Rir-
per kimnen hie ihre Frapen zum
Thema stadtischer Diensileis-
tumgen in Zziten der Coronar
Pandemiz siellen oder sich mel
den, wenn sie Hille bei der Be-
sargung von Lebensmitizln ader
Medikamenten benitigen und
diese micht sethst sickersielln
kcanen. lie Stadt vermitteh den
Foatakt zu bestshenden Hilfs-
inifiativen im Stadipebi.

Die Birgerhotline (02771708
708} ist mantags bis domnerstags
vom & Ukr bie 16 Uhr und fre-
tags van & Ubr bis 12 Uhr be-
setrt. Am Wochenende (Freitag
12 Uk bis Mortag & Uhr) ko
nen Hilfesuchende eins Nach-
richt auf dem Anrufbeasiworter
hinterkissen, wir werden uns
am nichsten Werkiag bei itmen
miekden, Daritber hinaus konnen
Biirgerinnen und Birger die
Stadtverwaltung auch per E-
Mail an hotlinegpberborn, i
koalaktieren.

Die Biaerhiotline der Stadt be-
antwarlet keine medizinischen
Frapen, fiir medizinische Fragen
hat das Land Hessen sine Hot-
[ine unter 0B00- 555 4666 (tag-
fich van & Ubr bis 20 Uhe) ein-
perichiet.

Angebots In den Stedielin

In den Stadtteilen stehen 2
sitzlich di= Orisvarsteher alz
Amsprechpartzer ur Yerfisgung,

um freiwillige Helfer zu vermit-

ieln.

Feachten Sie auch die Hilfsan-
gebote von den Kirchengemein-
den.

b Amsdori:

Orisheauftragler HanyJoachim
Ciabel, Tel. D277/ 40835,

b Barg:

Ortovorsicher Gindher Resh,
Tel. W72 648270,

b Cumtersdort:

Ortsvorsicher Ramin Rehnam,
Tel. W772/R0EL

 Hirschberg:

Oriayorsteher Maithias Schi-
ling, Tel. 02772 B1373.

b Harhach:

Ortovorsicher Andreas Theis,
Tel. W72 sAlaer.

b Merkenbach:

FC Wacker Merkenbach Nach-
barschaftskili, Mokil 0151 6717
2354 oder fewackermerkenhach-
Finkauf pmrde, bitie Adresse
und Teleformummer angebhen, &
wind zurickgereten,
Orisvarsteher Dieter Freitag, Tel
(rrlysllén

b Schiinhach:

Ortsvorsizher Thomas Fischer,
Tel. W77y G072, ab 18 U,

b Senlhach:

Ortavorsieher Eckhard Simon,
Tel. W72/

b Uckersdort:

Ortsvarsteher Frank Dewarstz-
ki, Tel. 02772/ 41138 oder 0076
4798 0603, van 17.30 Ukr bis 21
Uhr;

Hildegund ~ [iehl, Tel
(277240960 oder 00 5034
777, erreichbar von B Uhr bis 18
k.

Hartrmiut Heser, Tel, 0176 5465
13400, erreachbar van & Ukr bis
18 Uk,

Erentrud Eoner, Tl 2772/
42580 ader 0171 7082 B4R, er-
reichbar vam & Uhr bis 13 Ubr
urd 15 U bis 18 Uke

b Herbarn (Kernstadi):

Origvorsizher Horst Besseme
Tel. Wr7d) 41,

uner Angae von Hmen, Adhesse und Tfornummer
& i Stadverwallng Herbom wenden,

FIt wen git dheses Hifsangebot?
FOr Heshomer BOrgerinen und Blmer, 2

» v W ict vefassen dlen (Quarenting)
1 805 QesUnelichen Grinden e Wonung i
wariassen kornen

» 24 iner Piskoggugpe ach K] engehdran,

Wir unstzen Sis geme und sielen den Kantakt
bastefencen Hintaten Im Sacigedie Hardor he.
[¥e Helfer wenden sich dann ecloisch it v i
Vertingung setze,

Wier aks Herbomer ein Hisengedot melden machte,
Henn dies ebenteils der Sadverwaiung unter
Info @herborn.de oder
tekefonisch unter G272 / 708 ( mitelien.

Herzlchen Dank flr die bamis |atzt schan
eigegangEen Hisageoce.

Fassen Sa auf skch aut und bielben S gesima!

Angebote von
Kirchengemeinden

b Evanpefische Kirchengemein-
de Herbom, Cemeindebirn Tel.
[2772/3337 oder E-Mail an:
kirchengemeinde herborngd
ekhn.de sowie Plarrer Andree
Beat, Tel. 02772041000 oder E-
Mail arr andres. best@ekhn. de.

¥ Ahmadiyya Muslim Cemein-
e

Her Syed, Tel. 0176 55d7 5290

Herr Rurshid, Tel, 0i7é 4345

D3z,

Weltere Alltagahilfen
findet man auch In
Sozialen Netzwerien

Dariber hinaus kaben sich in
sozizlen Netzwerken wie Face-
book Engagjerte orpanisiert, die
ifure Hilée fur die Notfalbversar-
pung Hilishediirfiger freiwillig
anhieten und koordinieren, wie
z. B unter hatps:/,wew.face-
boakcom/  praups/nachbar-
schaftshilfe b 11/

brauchen Erlaubnis

Andarung des Rassestandards der FCI

HERBORM (red) - Mit Ande

rung des Raseestandards der
FOI (Fedération Cynalgique
Intemationale], dem priften
Dachverband fir Hundezichter,
1ind , Amatolische Hirtenhundz*
dem Rassestandard Kanpal-
Hirtenhznd” zugeardnet.

i Euondnung der Rasse zum
Rassesfandard des Kangal-Hir-
fenhund” fihrt dazu, dass sie
nach Paragraf 1, Absatz | K. 7
der Cefabremainwehrverondnung

iher das Halten und Fiihren von
Hunden [Hundz VO] als geiahr-
licher Hund eingestuft ist und
e Erlaubnispflicht unterlisgt
Halter wines _Anatolischen Hir-
tenhundes® brauchen somit zu-
kiiniiig, sine Friaumis zum Hal-
ten dieser Hunderasse, erimmert
der Fachdienst (4fentfiche Ord-
nurg, Alle Anatalischen Hir-
tenhunde®, di vor dem 31, De-
zamher 2015 pehalten wurden,
sind daven befreit. Dazu muss

bix zom 30. Jund 2020 &az Hal-
{en des Huendes schrifilick beim
Fachdienst (ffentfiche Crdnung
angezig} wende.

Die Anzeige ist schriftlich an
fiz Stadt Herborn, Fachdienst
(ffentliche Ordnung, Haupi-
strabe 39 oder per E-Mail an
ardnungsami@therborn.de zu
richtzn. Die Halter bekommen
eine Bestitigung, die beim Fh-
ren des Hundes mifzunshmen
ith.

Hilfe und Unterstiitzung

Baratungsstzlle for liera Menschen und Anghdrige informiart

HERBORN {red) - Die Coro-
n-Fandemie ist derzitig die
grofte prsamigesellschafiliche
Herausforderung, Um die Aus-
breitungsdynamik des Corona
Virus zu werlangsamen sind
weiireichende Beschrankungen

von sozitlen Kamtaklen im ol pen

fenilichen Bersich angeordnet

Die Magrahmen scllen auch
Carana-Ristkogruppen (2. g=
sundheitlich varbelasiete Men-
schen und Senioren] schitzen.
Die Dauer der Beschrinkungen
it akiuell nichi absshbar,

Bleiben Sie daher zu Hause
und vermeiden Sie alle unnati-
gen Sarialkamtakte.

Die Beratungsstelle fiir dllere
Merschen und Angeharige ist
weiterhin fir §ie da. Momentan
finden Beratungen ausschfiek-
Tich telefordsch, per E- Madl oder
auf dem postalischen Weg statt

50 haben Sie die Maglichkeit,
sich von zu Hause aus dher
wichtige semicrenrelevante The-
men zu infoemizren und Unter-

stitzung zu ertalien. (e Bera-
tung ist kastenlus, neutral und
koafessiorsunathingig,

Sie sind plegehediirftip oder in
winer Stiuation, in der Sie oder
Thre Angehirigen Eilfe, Entlas-
tung, und Verinderung, beniti-

i

Auch Angehirige haben Fra-
gen und brauchen Unterstiit-
zunp. Sie fiblen sich oft allin
pebassen und Serfordert mit der
Rund-um-Plege und brauchen
Entlastung, Wer kanm helfen!
Wo kann ich mich informieren
Was tun bei psychischen Veran-
derungen ader Plegebedirtip-
keit dzs Angeheigen!

Unsere Angebate fir Sie:

# Hilfe bei allen Fragen rund
um die Plege und um das The-
ma Pflegeversicherung,

# [nformationen ober mgiona-
le, ambulante und stationdre
Versorgunpsangebote

* [nformationen iiber Hilfs-
1nd Enthrsiungsangehoie

# Klarung van Finanzierungs-

frgen

+ Unterstitzung bei Antragstel
lung,

+ Hilfe fir pflagende Arngehin-
B

® [lemenzheratung,

* Wahnherating

0

Dizze und viels weibere The
men kémnzn mit den Berater*i-

nen dor Beratunpsstelle fir il
tere Menschen und Angehirige
besprochen wenen.

Wenn Sie Fragen kaben, rufen
§ie uns perme an.

Sprechzeiten sind i der Regel:

Mantag, und Dienstag, van 9
Uk bis 12 Ukr und Domnarstag
van 14 Uhr biz 17 Ukr.

Informaticnen erkalien Sie bei
der Beratunpsstelle fir dllere
Menschen und Angeherige des
Labn-[0ill-Kreises in Dillenburg
urrer Tel. AT 427271 und in
Wetzlar unter DIBO30427 271
ader 0664179013114 (9 <t pro
Minute aus dem deutschen Fest-
netz),
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,Das Vergessen sorgt fiir Scham”

Woche der Demenz: Caritas und Diakonie beraten Erkrankte und deren Angehdrige im Lahn-Dill-Kreis

WETZLAR (red). In Deutschland
leben 1,6 Millionen Menschen
mit Demenz. Oft geht die Er-
krankung mit einer Veranderung
der Personlichkeit und des Ver-
haltens im Alltag einher - beim
Einkaufen, auf der Arbeit oder
beim Sport. Eine belastende Si-
tuation fiir die Betroffenen und
deren Angehdrige, die ohne
Unterstiitzung von aufen haufig
kaum zu bewiltigen ist. Der
Weltalzheimertag am 21. Sep-
tember und die Demenzwoche
vom 21. bis 27. September ma-
chen weltweit auf die Krankheit
und die Folgen fiir Betroffene
und Angehorige aufmerksam.
Bei der Beratungsstelle fiir dltere
Menschen und Angehdrige im
Lahn-Dill-Kreis erhalten Ratsu-
chende nicht nur wahrend die-
ser Woche die nétige Hilfe und
Unterstiitzung.

Elke Schmidt vom Caritasver-
band Wetzlar/Lahn-Dill-Eder
kennt die hohe Belastung, die
bei Angehdrigen und Erkrank-
ten durch die Demenz entsteht.
,Das Vergessen sorgt bei den Be-
troffenen fiir Unsicherheit und
Scham. Oft entstehen Gefiihle
des Alleingelassenseins oder der
Ausgrenzung”, so Schmidt. De-
menz verandert Menschen. Und
die Krankheit verdndert auch die
Beziehung zwischen Erkrankten
und Angehorigen. ,Ich habe An-
gehorigen bei mir in der Bera-
tung, die verzweifelt sind und
nicht wissen, wie sie sich ver-
halten sollen, wenn der eigene
Mann sie nicht mehr erkennt
oder die immer gleichen Satze
wiederholt. Einige Menschen
zeigen plotzlich aggressives Ver-
halten, das man sonst nicht von
ihnen kannte. Viele Angehorige
bringt das an ihre Belastungs-
grenze“, erzahlt Schmidt. Hau-
fig seien es Ehepartner, Kinder
oder Schwiegerkinder, die sich
um die Betroffenen kiimmerten,
meist seien es Frauen.

Angehdrige brauchen
Entlastungsangebote

In ihrem Biiro in Dillenburg
hat sie immer wieder Menschen,
die Hilfe suchen. Viele Fragen
drehen sich um den Umgang
mit Demenzerkrankten und um
ein Verstandnis der Krankheit.
,Die Demenzberatung macht
einen hohen Anteil unserer Be-
ratungstatigkeit aus*, berichtet
Schmidt. Sie sei sehr zeitinten-
siv, hdufig brauche es mehrere
Beratungstermine. ,,Viele Ange-
horige fragen nach Entlastungs-
angeboten. Im Gesprach klaren
wir, welche Angebote fiir die je-
weilige Person passend sind.”
Keine Demenz sei wie die ande-

Cantasverband
Wetziar/Lahn-Dill-Eder e.V.

Kennen sich aus beim Thema Demenz: Elke Schmidt und Mischa
Spelkus von der Beratungsstelle fiir dltere Menschen und Ange-

hérige im Lahn-Dill-Kreis.

re, weif Schmidt. ,Es gibt ver-
schiedene Auspragungen der Er-
krankung und jeder geht anders
damit um. ,,Daher ist auch unse-
re Beratung sehr individuell.
Fiir den einen kann ein ehren-
amtlicher Demenzbegleiter hilf-
reich sein, der stundenweise die
Betreuung iibernimmt, um den
Angehorigen ein wenig Luft zu
verschaffen. Andere suchen den
Kontakt und Austausch mit an-
deren Betroffenen. Hier kann
eine Selbsthilfegruppe oder eine
Demenzschulung der richtige
Weg sein. Wieder andere beno-
tigen stationdre oder ambulante
Hilfe, zum Beispiel in Form einer
Pflegekraft, die in den eigenen
vier Wanden unterstiitzt, oder in
Form einer Tagespflege, bei der
die Erkrankten den Tag iiber

Foto: Caritas

professionell betreut werden
und am Abend wieder zu Hau-
se sind. ,,Wir arbeiten eng mit
allen Akteuren zum Thema De-
menz im Lahn-Dill-Kreis zusam-
men. Dazu gehort unter ande-
rem die Alzheimergesellschaft“,
berichtet Schmidt.

Jede Erkrankung ist anders —
individuelle Beratung

Gegenwartig sei eine Heilung
der Demenzerkrankung nicht
moglich, sagt Mischa Spelkus
von der Diakonie Lahn-Dill. Je-
doch konne durch medizinische
Behandlung, soziale Betreuung
und fachkundige Pflege Kranken
und ihren Angehorigen geholfen
werden. Spelkus, der in seinem
Biiro in Wetzlar Menschen aus

Symbolfoto: Jens Kalaene/dpa

DEMENZBERATUNG

» Die Beratungsstelle fiir altere
Menschen und Angehérige wird
trageriibergreifend von Caritas
und Diakonie angeboten. Die Fi-
nanzierung wird iiber den Lahn-
Dill-Kreis gesichert. Die Beratung
ist kostenfrei, neutral und kon-
fessionsunabhéangig und kann
sowohl im Direktkontakt als auch
per Telefon oder E-Mail erfolgen.

» Beratung im Nordkreis (Dil-
lenburg, Herborn, Sinn, Driedorf,
Haiger...) durch den Caritasver-
band Wetzlar/Lahn-Dill-Eder, Hin-
tergasse 2, 35683 Dillenburg An-

dem siidlichen Lahn-Dill-Kreis
berdt, mochte Mut machen, sich
friihzeitig Hilfe zu suchen. Er
und seine Kollegin machen die
Erfahrung, dass Menschen oft
sehr spdt in die Beratung kom-
men, meist, wenn die Belastung
schon sehr hoch ist. , Auch bei
finanziellen Themen wie Pflege-
geld oder der Antragsstellung
bei der Pflegekasse konnen wir
unterstiitzen®, so Spelkus.

Ein weiteres wichtiges Thema,
wenn es um Demenz geht: das
Wohnumfeld und die Sicherheit
in den eigenen vier Wanden.
Menschen mit Demenzerkran-
kung konnen in ihrem Alltag
vielen Gefahren ausgesetzt sein.
Das kann ein laufender Wasser-
hahn, ein eingeschalteter Herd
oder das heif3e Biigeleisen sein.

sprechpartnerin: Elke Schmidt
Telefon 02771-831919, E-Mail:
seniorenberatung@caritas-wetz-
lar-Ilde.de

» Beratung im Siidkreis (Eh-
ringshausen, ABlar, Solms, Braun-
fels, Leun, Schoffengrund, Hiit-
tenberg, Lahnau...) durch die
Diakonie Lahn-Dill, Langgasse
3/Haarplatz, 35576 Wetzlar An-
sprechpartner: Mischa Spelkus
Telefon 06441-9013114, E-
Mail: seniorenberatung@diako-
nie-lahn-dill.de

Viele Erkrankte verspiiren eine
innere Unruhe und laufen viel
umher. Umso wichtiger sei es,
Stolperfallen wie Teppiche aus
der Wohnung zu entfernen. ,Bei
Hausbesuchen schauen wir uns
gemeinsam mit den Angehori-
gen das Wohnumfeld an und
iiberlegen, welche Veranderun-
gen vorgenommen werden kon-
nen“, so Spelkus. Oft seien es
Kleinigkeiten wie das Aufhdn-
gen von Bildern aus der Vergan-
genheit, die Sicherheit und Ge-
borgenheit geben und Angste
bei den Erkrankten nehmen.

»Uns ist es wichtig, die Men-
schen dabei zu unterstiitzen,
moglichst lange in den eigenen
vertrauten Rdumen leben zu
konnen*, sind sich Schmidt und
Spelkus einig.
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Trager:

Caritasverband Wetzlar/
Lahn-Dill-Eder e.V.

Vorstand Hendrik Cloer

Goethestr. 13

35578 Wetzlar

Fon: 06441/ 9026-0

Fax: 06441/ 9026-119

E-mail: info@caritas-wetzlar-lde.de

Adressen Beratungsstellen:
Standort Dillenburg

Elke Schmidt

Hintergasse 2

35683 Dillenburg

Fon: 02771/ 8319-19

Fax: 02771/ 8319-21

E-mail: seniorenberatung@caritas-wetzlar-lde.de

Diakonie Lahn Dill e.V.

Vorstand Mathias Rau

Langgasse 3

35576 Wetzlar

Fon: 06441/ 9013-120

Fax: 06441/ 9013-111

E-mail: info@diakonie-lahn-dill.de

Standort Wetzlar
Mischa Spelkus
Langgasse 3

35576 Wetzlar

Fon: 06441/ 9013-114
Fax: 06441/ 9013-111

E-mail: seniorenberatung@diakonie-lahn-dill.de
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