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Unsere Familienheb ne beriét
unabhéngig von Her , Konfession
und Familienstand vertraulich und
kostenfrei.

THEMEN

e Familienplanung
e Beratung rund um Schwangerschaft
und Geburt

¢ \Wochenbettkontrolle

e Stillberatung

¢ Ruckbildung nach der Schwangerschaft
¢ Beckenbodentraining

e Erndhrung und Pflege des Sauglings

e Entwicklung und Férderung

e Hilfe bei medizinischen Fragen/Kinder-
krankheiten

e Schreibabys

Hebammensprechstunde
im Familienzentrum Westend
Regina Rothensee (Familienhebamme)

Sprechzeiten im Familienzentrum:
Diund Fr 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr.
Um Voranmeldung wird gebeten.

Kontakt
Tel.: 06441 — 447 52 30
E-Mail: r.rothensee@caritas-wetzlar-Ide.de




