
Hohe Straße

Mehrgenerationenhaus
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SO ERREICHEN SIE UNS 

Mit dem Auto: Im Kreisverkehr die Ausfahrt Richtung 
Dalheim/ERF Medien nehmen. Immer geradeaus der 
Hohen Straße folgen. Unser Haus befi ndet sich auf der 
linken Seite in der Nähe der Sparkasse, im Zentrum 
Dalheims. Parkplätze sind am Haus vorhanden. 

Mit dem Bus: Linie 16 bis Haltestelle Berliner Ring oder 
Hohe Straße.

Hohe Straße 13
35576 Wetzlar/Dalheim
Tel.: 06441 – 444 63 33 
  06441 – 567 43 53 
mgh@caritas-wetzlar-lde.de
www.caritas-wetzlar-lde.de
     MGHWetzlar  

MEHRGENERATIONEN-
HAUS WETZLAR 

TREFFPUNKT FÜR JUNG 
UND ALT IN DALHEIM  

Caritasverband 
Wetzlar/Lahn-Dill-Eder e.V.

WIR UNTERSTÜTZEN, 
BERATEN UND BEGLEITEN SIE 
BEI FOLGENDEN THEMEN:  

• Kinder & Familie
• Integration, Bildung und Beruf
• Freiwilliges Engagement
• Alter und Pfl ege
• Selbstbestimmtes Leben im Alter
• Haushaltsnahe Dienstleistungen

Unsere Öffnungszeiten:

Café und offener Treff
Di: 09.00 Uhr – 17.00 Uhr
Do: 12.00 Uhr – 17.00 Uhr 
Mi & Fr: 10.00 Uhr – 14.30 Uhr 



Ein Treffpunkt für verschiedene Generationen – hier  
begegnen sich Freunde, Nachbarn und neu Zugezogene. 

Wir heißen Groß und Klein willkommen: gemeinsam 
malen, basteln, Spiele spielen, singen, tanzen, kochen, 
backen und essen oder einfach nur gemütlich Kaffee 
trinken.

Gerne können Sie eigene Ideen einbringen, ein eigenes An-
gebot starten und sich ehrenamtlich bei uns engagieren! 

Unsere Angebote sind zum großen Teil 
kostenfrei. Schauen Sie doch einfach mal 
vorbei! Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Aktuelle Informationen finden Sie auf 
unserer Facebook Seite      MGHWetzlar

WAS IST EIN  
MEHRGENERATIONENHAUS? 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

ab 09.00 Uhr
Stadtteilfrühstück

09.00  – 11.00 Uhr
Beratung bei  
Behördengängen  
(auch auf russisch)

09.00  – 12.00 Uhr
Paul und Paulin-
chen (Kinderbe-
treuung) jeden 1. 
Samstag im Monat

11.00  – 12.00 Uhr
Ehrenamt Team-
besprechung
14-tägig

09.00  – 11.00 Uhr
Pflegeberatung  
(auch auf russisch)

10.00  – 12.00 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe 
„Die kleinen 
Strolche“

10.00  – 11.00 Uhr
Step-Aerobic  
mit Kinderbetreuung
(KSG) 

9.30 – 10.30 Uhr
Babykurs „Spie-
lend bewegen“ 
(bitte Termine 
erfragen)

ca. 12.00  – 15.00 Uhr
Hausaufgabenhilfe

ca. 12.00  – 15.00 Uhr
Hausaufgabenhilfe

ca. 12.00  – 15.00 Uhr
Hausaufgabenhilfe

ca. 12.00  – 15.00 Uhr
Hausaufgabenhilfe

ca. 12.00  – 15.00 Uhr
Hausaufgabenhilfe

15.00 Uhr
Cafétreff für  
Alleinstehende
14-tägig

ab 12.00 Uhr
Gemeinsames  
Mittagessen (mit 
Voranmeldung)
Kooperation Soziale 
Stadt

15.00  – 17.00 Uhr
Kreativ-Werkstatt 
& Handarbeits-
Café

ab 12.00 Uhr
Gemeinsam ko-
chen, gemeinsam 
essen 14-tägig (mit 
Voranmeldung)

15.00  – 17.00 Uhr
Sonntagscafé 
jeden 1. Sonntag
im Monat

15.00  – 17.00 Uhr
Lerncafé mit 
Kinderbetreuung

14.30  – 16.30 Uhr
Stricktreff für 
Anfänger*innen 
und Expert*innen 
14-tägig

ab 13.30 Uhr
Kinonachmittag
(bitte Termine  
erfragen)  

19.00 – 21.00 Uhr
Montags-
maler*innen
– offener Maltreff

19.00 Uhr
Line Dance

18.00 – 19.30 Uhr 
Cheerleader (KSG)

20.00 Uhr
Chorproben
(Unionchor)

17.00 – 19.00 Uhr
Flamenco 

UNSERE REGELMÄSSIGEN ANGEBOTE: 

Wo Menschen 
aller Generationen 
sich begegnen.

Für weitere Informationen erreichen Sie José Ruijgers (Koordinatorin) unter 06441 – 444 63 33 
oder 06441 – 567 43 53


