DIY-Aktion fUr die Woche vom 01.03. bis 05.03.2021

«ruchte-Tute" to go /
Smoothies selbst gemacht

Liebe Kids der G inde Miti

Am Sonntag (07.03.2021) ist der Tag der gesunden Erndhrung. Eine gesunde
Ernahrung hilft euch nicht nur dabei, dass ihr euch fit fOhlt, sondern ihr helft
eurem Korper auch damit, dass er lange gesund bleibt.

Schaut doch mal hier vorbei: https://www.zdf.de/kinder hemenseite-
ernachrung-100.html - Hier findest du zahlreiche Tipps fur eine gesunde

Ernahrung, sowie Videos zu dem Thema, Rezepte, ein Quiz und vieles mehr.

Diese Woche stellen wir euch deshalb ein Rezept fur einen leckeren
Smoothie vor, den du ganz leicht aus wenigen Zutaten selbst zubereiten
kannst. Du hast nicht alle Zutaten fUr das Rezept zur Hand?

GAR KEIN PROBLEM!

Melde dich bei deinem Team der Jugendpflege und wir vereinbaren einen
Termin, an dem du dir die bendtigten Zutaten kostenlos vor deinem
Jugendzentrum (,JiM", Burggraben 18, Bicken) abholen kannst. Melde dich hierfor

bitte telefonisch oder per WhatsApp bei Anne (Nummer: siehe unten).

AuBRerdem wirden wir uns natrlich sehr darUber freuen, wenn wir die
Ergebnisse eurer zubereiteten Smoothies sehen kénnten. Schickt uns gerne

ein Bild per WhatsApp an das Team der Jugendpflege:

0151/ 1243 0474 Anne —
0176/ 108 11 55 Manu
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Bild & Rezept: https://frechefreunde.de/rezepte-fuer-kinder/himbeer-banan /
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https://www.zdf.de/kinder/logo/themenseite-ernaehrung-100.html
https://www.zdf.de/kinder/logo/themenseite-ernaehrung-100.html
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